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 ((الصلابة النفسیة للمضارب والمستثمر في اسواق المال العالمیة))

 

 مقدمة
 

یمر المتداول في اسواق المال سواء كانت اسواق العملات او المعادن او الاسھم بمجموعة من 

الضغوط النفسیة مابین الخوف والطمع وتعتبر اقصي درجات الضغط النفسي التي یتعرض لھا 

المتاجر عند قیامة بفتح صفقات بنسبة مخاطرة عالیة ویصبح بینھ وبین المارجن كول بضع 

قاط وعندما تغلق الصفقات اتوماتیكیا نظرا لنفاذ الھامش المتاح یمر الشخص بمرحلة عشرات من الن

من الیاس والحزن الشدید علي ما خسر من اموال مما یدفعھ ال محاولة البحث عن مبرر یلجاء بھ 

الي تبریر ما حدث لھ من خسارة فمنھم من یدعي ان تحلیلھ كان صحیحا وان السوق كان من 

خذ اتجاه معین لكن السوق عكس اتجاھھ ویظن ان العیب في السوق ولیس في المفارض ان یا

 اسلوب متاجرتھ 

 

وما نحن بصدده الان ھو وضع نظام یعمل علي عدم وقوع المتاجر في فخ الخوف والطمع والذي 

یكون لھما بالغ الاثر السلبي علي اسلوب متاجرتھ وعلي اتخاذه للقرارات في كیفیة ادارة اموالھ 

ل السوقداخ  

 

 اولا : الصلابة النفسیة 

psychological hardiness 

 

ان الصلابة النفسیة مفھوم من مفاھیم الدراسات النفسیة وھو یرمز الي 

قدرة الفرد علي مواجھة الصعوبات والضغوط النفسیة التي یتعرض لھا 

 الشخص ومدي قدرتھ علي الثبات وعدم الانھیار في مواجھة ھذه الضغوط

 

ضمن علماء علم النفس الذین تكلموا عن ھذا المفھوم وكان من  

  (كوبازا 1983-1985)

 وقد ذكرت ان الصلابة النفسیة ھي



مجموعة من الصفات الایجیابیة لشخصیة الفرد والتي تجعلھ قادر علي مواجھة )

احداث الحیاة الضاغطة والتفسیر الایجابي لھذه الاحداث الضاغطة مما یدل علي 

 (نضجھ الانفعالي في مواجھة المشكلات الضاغطة

 
 

وفي وجھة نظري فان الصلابة النفسیة للمضارب والمستثمر في اسواق 

 المال العالمیة تتكون من مجموعة من الصفات وھي

 (الألتزام - التحكم - النظام - الصبر )

 

 اولا: الالتزام 

(Commitment) 

 

الصلابة النفسیة یعتبر الالتزام من اھم العناصر التي تكون منظومة 

 للمضارب والمستثمر في اسواق المال العالمیة

 

  ولقد قمت بوضع تعریف عام الالتزام وھو
 

 تعریف عام للألتزام 

(Commitment) 

 

ھو قدرة الفرد علي اتباع نظام ثابت محدد مسبقا بغرض الوصول الي 

ھدف معین وحرصا علي تجنب بعض الامور التي قد تعیق الشخص عن 

الي ھدفھ الوصول   

 

 الالتزام للمضارب والمستثمر في الاسواق المالیة

 

لقد وضعت تعریف للالتزام للمضارب والمستثمر في اسواق المال العالمیة 



 وھو

 

ھي قدرة المضارب والمستثمر علي المحافظة علي نمط معین في التعامل 

مع حركة السعر وفي كیفیة رده فعلھ تجاه السوق من حیث انتقاء الفرص 

في دخول السوق سواء بالشراء او البیع ومن حیث الخروج من السوق 

بشكل كامل او جزئي بالاضافة الي تحدید نسبة المخاطرة في ادارة راس 

ومراعاة ھذه  بنسبة الارباح الي نسبة المخاطرةوالذي یرمز لھ  المال

 النسبة في قراراتھ التي تتعلق بالتعامل مع السوق 
 

والمقصود بالدخول في السوق ھو فتح صفقات وضخ اموال في السوق او 

 زیادة حجم راس المال المستخدم فیما یعرف بالتعزیز 

 

و كامل ھو تقلیل حجم عقوده والمقصود بالخروج من السوق بشكل جزئي ا

المفتوحة او اغلاقھا بشكل كامل او عمل صفقات عكسیة فیما یعرف 

 بالھیدج

 

 

 انواع الالتزام للمضارب والمستثمر في اسواق المال

 

 اولا: الالتزام في ادارة راس المال 

 

 وقد قمت بوضع تعرف لھا وھو

 

في ادارة اموالھ تمسك المضارب او المستثمر علي اتباع نظام صارم  ))

في السوق ھذا النظام یھدف الي تحقیق الربح بشكل یتناسب مع ما یقرره 

من درجة المخاطة في السوق ویراعي فیھا نسبة التي وضعھا لنفسھ والتي 

 ((یستطیع تحملھا

 



 وتكون النسبة نتیجة للمعادلة التالیة 

 

 
 

و المستثمر نسبة المخاطرة ھي نسبة الامكوال التي یستطیع المضارب ا

 تتحمل خسارتھا اثناء تعاملاتھ في السوق

 الشرح

 

المقصود مما سبق ان المضارب او المستثمر اثناء تعاملھ مع السوق یجب 

ان یكون محدد نسبة مخاطرة معینة من الناحجیة المالیة بمعني ان ھناك 

شخص یدخل الصفقة بواحد في المائة من راس المال وزیكون ھدفھ من 

فقط رؤبح من المبلغ الذي فتح بھ الصفقة ویكون مستعد % 75الدخول ھو 

فقط من الرقم % 25انھ اذا لم یتمكن من تحقیق الھدف المنشود ان یخسر 

 الذي فتح بھ الصفقة

 

 مثال عملي 

 

الف دولار امریكي قرر ان یفتح صفقة  100شخص لدیة حساب بھ 

  بواتحد في المائة فقط من راس مال اي صفقة بالف دولار

 

 25نقطة والاستوب  75ھذه الصفقة التي سوف یقوم بفتحھا یكون ھدفھا 

 نقطة 

 

دولار وھو یمثل  750فاذا تحقق الھدف المنشود سوف یكون حقق ربح 

في المائة من راس مال الصفقة وفي حالة الخسارة سوف یكون قد  75

http://www.0zz0.com/


25دولار فقط بمعني  250خسر  من راس مال الصفقة ویكون حجم  %

بمعني ان المكسب سوف یكون ثلاث  1:3ة في ھذه الصفقة المخاطر

 اضعاف الخسارة

 

ثانیا: الالتزام باستراتیجیة فنیة في تحدید نقاط الدخول والخروج وعمل 

 صفقات التعزیز والتبرید

 

یعد الالتزام باستراتیجة فنیھ في التعمل مع السوق ھو الشكل الثاني من 

تعریفا لھ وھواشكال التعامل مع السوق ولقد وضعت    

 

ھو تمسك المضارب او المستثمر بطریقة فنیھ معینة في التعامل مع حركة 

الرسوم البیانیة وتوقع حركتھا المستقبلیة بھدف اتخاذ القرار المناسب في 

تنفیذ الصفقات في السوق او اغلاق صفقات مفتوحة بالفعل او زیدة عدد 

الارباح وتجنب  صفقلتھ في السوق او تقلیلھا بھدف الحصول علي

 التعرض للخسائر المادیة بفعل تحركات السوق

 

 الشرح

 

والمقصود مما سبق ان المضارب او المستثمر یجب ان یتبني استراتیجیة 

فنیة مبنیة علي التحلیل الفني سواء كان تحلیل كلاسیكي او موجي او 

زمني او باستخدام المؤشرات اوالشموع الیابانیة او خلیط من عنصرین او 

اكثر مما سبق ذكره بھدف ان یتوقع حركة السوق سوف تكون في اي 

وعلي اساس التوقع یاخذ قراره في فتح صفقاتھ او اغلاق صفقات  اتجاه

مفتوحة بالفعل لانھ یتوقع ان السوق سوف یتحرك في اتجاه یقلل ارباح 

الصفقات المفتوحة او یزید من خسائر ھذه الصفقات ان كانت محققة 

خسائر بالفعل او انھ وجد ان السوق سوف یتحرك في اتجاه معین ولیكن 

والمتاجر بالفعل توجد لدیھ صفقات شراء مفتوحة ومحققة  الصعود مثلا



لمكاسب معلقة فیقرر المتاجر ان یقتح صفقات شراء جدیدة مع المحافظة 

علي الصفقات المفتوحة فیما یعرف بین اوساط المتاجرین في الاسواق 

  ))التعزیز((المالیھ ب

 

لكنھا وقد یكون المضارب او المستثمر بالفعل لدیھ صفقات مفتوحة و
صفقات بیع ومن خلال تحلیلھ لحركة الرسوم البیانیة وجد ان السوق سوف 

محققة ))صفقات بیع((یتحرك في اتجاه الصعود والصفقات المفتوحة 
خسائر معلقة فیلجاء الي الشراء لیستفید من حركة الصعود المتوقعة والتي 

ت المفتوحة یعتقد انھا لن تدوم طویلا فیقوم بفتح صفقات بنفس كمیة الصفقا
سلفا والتي بالفعلب محققة لخسائر معلقة او بكمیة اقل منھا فیما یعرف 

التبرید بصفقات  

 

 النوع الثالث من صفقات المتاجر في السوق

 

وھذا الاسلوب یتجھ الیھ بعض  -:النوع الثالث یسمي صفقات المتوسط 

 المتاجرین عند تنفیذھم لصفقات ویقوم السوق بالتحرك عكس ما كانوا

یتوقعون فیقوموا عند توقع حدوث تحرك للسوق في نفس الاتجاه الذي 

توجد بھ صفقاتھم المعلقة بعمل صفقات اخري بنفس حجم الصفقات 

المفتوحة وفي منتصف المسافة بین الصفقات یتم اغلاق كل الصفقات 

 فیكون خسارة التي فتحت في البدایة مساوي لربح التي فتحت مؤخرا

 

  الشرح

 

الفكرة حول ما سبق ذكره من اسلوب صفقات المتوسط  ولكي تضح

فلنفرض سویا ان متاجر في اسواق المال قام بالدخول علي زوج الباوند 

ثم ارتفع السعر ووصل الي  166.00ین وقام بعمل صفقة بیع عند سعر 

ولانھ توقع ان ھذا السعر  170.00مستویات  سوف یحدث ارتداد  170.00



یھبط فقد قام بالدخول في صفقات بیع بنفس حجم  للسوق منھ وان السعر قد

الصفقھ البیعیة الاولي والتي مازالت مفتوحة وعند ھبوط السعر عند 

نقطة فیقوم باغلاق  200اصبحت الصفقة الاولي خسارة ب168.00

الصفقتین وبھذا یكون المكسب بنفس حجم الخسارة ویكون قد خرج من 

فقتین متساويالسوق واجمالي ارباحة وخسارتھ في الص  

 

ثالثا: التزام المضارب او المستثمر تجاه ادارة نفسیتھ تجاه ما یمر بھ 

 حسابھ من ارباح او خسائر

 

 ولقد وضعت تعریفا لھذا النوع من الالتزام وھو

 

ھو قیام المضارب او المستثمر بتحید مشاعره تماما والتحكم بھا لجعلھا 

بالحزن عند تحقیق خسائر او لا تتاثر بالفرح عند تحقیق ارباح او 

بالخوف عند تحرك السوق في الاتجاه الغیر متوقع او التعلق نفسیا بان 

 السعر سوف یسلك اتجاه معین رغم قیام السوق بالتحرك في اتجاه اخر

 (عدم الارتباط نفسیا باتجاه معین للسوق سواء صعودا او ھبوطا)

 

 الشرح
 

باخراج مشاعره خارج السوق  المقصود بان المضارب او المستثمر یقوم
فلا تتاثر سلبا او ایجابا فعند تحقیق ارباح لا یفرح الفرح الشدید ویتخیل ان 
السوق اصبح صدیقة الصدوق فیندفع في عمل صفقات غیر مدروسة تكون 

  نتیجتھا الخسائر

 
وفي حالة الخسارة لا یحزن او یغضب او یحاول تعویض الخسائر بشكل 

لان ذلك یدفع المتاجر الي ) بالانتقام من السوق(لبعض مندفع فیما یعرفھ ا
الدخول في صفقات متسرعة وغیر مدروسة جدیا والتي في الغالب تكون 

 نتیجتھا الخسارة 



 

ومن افضل الطرق التي استعملھا شخصیا عند التداول انني اضع في ذھني 
جمع ان ما امارسھ علي المیتاتریدر من تحلیل وتنفیذ للصفقات ھي لعبة ل

 النقاط واحاول قدر الامكان انسي تماما انني اكسب او اخسر اموال
 

بل انا امارس لعبة لجمع قدر معین من النقاط من حركة السعرولكي اصل 
الي ذلك كان یجب علي ان التزمبمجموعة من القواعد التي اضعھا لنفسي 

 في التعامل مع السوق

 

 رابعا : الالتزام بسلوك معین تجاه حركات السوق العنیفة والمفاجئة
 

اود ان اشیر ھنا الي انني في ھذه الجزئیة بالتحدید قد استعملت 
كلمةمضارب ولم استعمل كلمة المستثمر لان الحركات السعریة العنیفة 

تحدث في وقت قصیر قد یوكون یوم او اثنین او ثلالثة ایام لذلك یھتم بھخا 
ن المستثمر لا یھتم بھا لانھ المضارب لانھ یتداول علي المدي القصیر لك

یتاجر علي المدي الطویل بمعني انھ قد یغلق صفقاتھ بعد ثلاثة شھور او 
 اكثر

 

 

  تعریف التزام المضارب بسلوك معین تجاه حركات السوق
 

قیام المضارب بوضع اسلوب معین یتخذه كقاعدة لھ في التعامل عند حدوث 
الذي یحدده لنفسھ بھدف ان  حركات سعریة مفاجئة وعنیفة ویكون الاسلوب

 . یحصل علي ارباح او یقني نفسھ التعرض للخسائر
 

فكثیرا ما نشاھد اثناء متابعتنا لحركة السوق حدوث حركات سعریة عنیفة 
نقطة وقد یقوم بعض  500فقد نجد علي فریم الساعة علي الباوند ین ھبوط 

صفقات والبعض المضاربین بالاكتفاء بالمشاھدة ومتابعة السوق دون عمل 
الاخر یقوم بالتسرع بالدخول في صفقات تكون غیر مدروسة بھدف 

الاستفادة من الموجة السعریة العنیفة والتي في الغالب ما تكون صفقاتھم 
نتائجھا ھي الخسارة لان السوق یقوم بتصحیح سریع وعنیف للحركة التي 



.قام بھا   
 

ھذه الحركات السعریة وعن خبرة شخصیة فني اعتقد ان افضل سلوك تجاه 
العنیفة عدم اغلدخول في اي صفقات لانھ من الافضل ان تضیع مني 
 فرصة ولا اخسر اموالي لان الفرص لاتنتھي لكن المال ینتھي ویفني

 
خاصة وفي بعض الاحیان یتحرك السوق بعنف ولا یكون السبب واضح 

ج ومع علي الاقل وقت حدوث الحركة العنیفة فلا توجد اخبار علي الزو
 ذلك یتحرك بعنف

 
 فمن الافضل ان نعطي الاولویة للسلامة والحفاظ علي راس المال

 

 خامسا : الالتزام باسلوب معین في التعامل مع السوق في وقت الاخبار
 

فبعض المضاربین یفضل المتاجرة في وقت الاخبار والبعض الاخر یفضل 
 عدم المتاجرة في وقت الاخبار

 
بقراره ان یحصل علي نتائج ایجابیة في حسابة من فالنوع الاول یھدف 

حركة السعر في وقت الخبر والنوع الثاني یراي انھ من الافضل البعد عن 
السوق في وقت الاخبار ولكني افضل عدم المتاجرة في وقت الاخبار لان 
الحركة السعریة العنیفة التي قد تحدث في السوق وقت صدور الخبر قد 

تتاثر وتؤثر علي سلوكھ مما یؤثر بالسلب علي  تجعل مشاعر المضارب
 سلامة قراره في التعامل مع السوق

 

 سادسا : الالتزام بخطة عمل
 

واذا اردنا ان نضع تعریفا لھذا النوع من انواع الالتزام فنستطیع ان نقول 
 ان الالتزام بخطة العمل ھو

 
معین ھذه قیام المضارب او المستثمر بوضع خطة زمنیة علي اطار زمني 

الخطة لھا ھدف اسبوعي وشھري زسنوي لغرض تحقیق قدر معین من 
 الربح في حسابة الشخصي



  
حیث یتم تقسیم الھدف السنوي الي اھداف شھریة اقل وكل ھدف شھري 

مقسم الي اھداف اسبوعیة علي ان یكون الھدف الرئیسي والاھداف 
او المستثمر الفرعیة اھداف ممكنة التحقیق في ضوء مستوي المضارب 

وقدرتھ علي التعامل مع السوق ویراعي في خطة العمل ادارة راس المال 
 والالتزام باھداف متسلسلة صغیرة تؤدي الي الھدف السنوي الكبیر

 

 مثال لخطة العمل
الف دولار ویورد وضع  100اذا فرضنا ان ھناك متاجر لدیھ في حسابھ 

لخطة ھي وضع الھدف خطة عمل لحسابة فان اول خطوة یقوم بھا في ا
 لماذا؟؟؟

 
لان اول عنصر من عناصر التخطیط ھو وضع الھدف حیث یجب ان یقوم 

المتاجر بتحدید الھدف للخطة ولنفرض ان الھدف ھو تحقیق ربح بنسبة 
من راس المال الاجمالي في الحساب خلال عام من التداول% 20  

 
 فیتم حساب النسبة كالتالي

 
 

الربح الشھریةنسبة  X راس مال المتاجر  
---------------------------------------------- = 

100  
 
 
 

100.000X 20 
--------------------------------------------------- = 

100 
 

 الف دولار  20 =
 

الف دولار یقوم المتاجر بتقسیم الھدف المنشود  20اذن الھدف السنوي ھو 



سنوي الي مجموعة متسلسلة من علي عدد الشھور ویتحول الھدف ال
 الاھداف الشھریة اذن

 

 
 الف 20

 دولار شھریا  1666.00 =--------------------------------
 شھر 12

 
 
 

دولار ثم یتم تقسیم ھذا الھدف الشھري  1666.00اذن الھدف الشھري ھو 
 الي اربع اھداف اسبوعیة

 

 =فیكون الھدف الاسبوعي
 
 

 الھدف الشھري
=----------------------- 

4  
 
 
 
 

1666.00  
 دولار اسبوعیا 416 = -------------------------------------------

4  
 

 
فاذا كان المتاجر لا یقوم  ثم یتم تقسیم الھدف الاسبوعي الي اھداف یومیة

بالمتاجرة یوم الجمعة یتبقي لنا اربعة ایام تداول فیقسم الھدف الاسبوعي 
اربعة ولو كان یتاجر بشكل یومي بدون استثناء الجمعة یقسم الھدف علي 

 الاسبوعي علي خمسة
 



دولار یومیا 83= 416/5وبذلك نقسیم   
 
 

 اذن
 

 83الف دولار سنویا مطلوب منھ تحقیق  20لكي یستطیع تحقیق ربح 
 دولار یومیا

 
وطبعا لانھ ھناك بعض الصفقات التي سوف تقفل علي خسارة بفعل 

دولار حتي عندما تغلق بعض  125ب فیكونت الھدف الیومي الاستو
 الصفقات علي خسارة نكون لم نتاثر علي المدي الطویل

 
 

 اذن
 

دولار  500دولار یومیا فیدخل صفقة بي  125یحتاج المضارب لتحقیق 
الف دولار 100من راس المال الاجمالي وقدره   

 
 25ف یكون التارجت فتكون قیمة النقطة خمسة دولارات ولكي یحقق الھد

 نقطة فقط وھو امر سھل ویمكن تحقیقھ باي استراتیجیة
 

 

قد یستغرب البعض عندما نقول ان المتاجر یھدف خلال عام من تحقیق 

من راس المال% 20ربح   

 

ولكن انجح الصنادیق الاستثماریة تقوم بتحقیق نسب قریبة من ھذه النسبة 

مع العلم ان بعض المتاجرین  والمقصود صنادیق الاستثماریة في البنوك

یستطیعوا تحقیق ھذه النسبي في خلال شھر او اسبوعین ولكن العبرة 

لیست بالارتفاع السریع في راس المالبقدر ما ھي في الحفاظ علي نفس 

 الوتیرة في التزاید والربح



 

 ارباح بطیئة مستمرة خیر من ارباح سریعة یعقبھا خسارة كبیرة

 

ل لك في ھذا السوقفالطمع ھو العدو الاو  

 

واحد اھم العوامل التي تؤثر بالسلب علي نفسیة المتاجر وضعف الصلابة 

 النفسیة في سوق الفوركس ھو الطمع

 

 الي اللقاء مع عنصر رئیسي جدید من عناصر الصلابة النفسیة وھو

 عنصر التحكم والضبط

 

 

 ((التحكم والضبط))

 

واتخاذ القرار السلیم في  وھو قدرة الشخص علي الاستقلالیة في القرار

فالتحكم ھو القدرة علي . الوقت المناسب اثناء المتاجرة في اسواق المال

تنفیذ الفعلي للالتزام فیستطیع ان یتحكم في ذاتھ ویاخذ القرار المناسب في 

ضوء المعطیات التي یراھا وفي ضوء المتغیرات التي تطرأ علي حركة 

 . السعر

 

ھ كل المقومات ولمنھ لیس لدیھ القدرة علي فبعض المتاجرین یكون لدی

التنفیذ اما بسبب الخوف المفرط من الخسارة او بسبب الطمع الشدید وعدم 

قدرتھ علي كبح جماح نفسھ والاكتفاء بالھدف الیومي فالبعض یظل 

بالساعات امام السوق لكي یجني اكبر قدر من الارباح ولا یكتفي بما حققھ 

لة في نھایة الیوم ضیاع كل ما حققھ من ارباح من الارباح وتكون الحصی

من ارباح الیوم السابق لذلك فعلي المتاجر یعد ان یحقق  وخسارة جزء

ھدفھ الیومي من الارباح علیھ بالاكتفاء بذلك والبعد عن السوق وغلق 



منصة التداول ولا یستطیع ان یقوم بذلك الا من توافر لدیھ العنصر الثاني 

النفسیة للمستثمر والمضارب الا وھو عنصرمن عناصر الصلابة   

)) التحكم والضبط((    

 

العنصر الثالث من عناصر الصلابة النفسیة للمستثمر والمضارب في 
 اسواق المال العالمیة

 
 ((النظام))

 
كنا قد ذكرنا في البدایة انھ یجب ان یكون المضارب والمستثمر ملتزم  

حركات السوق قبل حدوثھا باستراتتیجیة لكي یتمكن بواسطتھا توقع  
 

لكن لا یستطیع فعل ذلك الا لو كانت لھ استراتیجیة فنیة تساعده علي تحقیق 
 ھدفھ والھدف یختلف باختلاف الشخص من حیث كونھ مضارب او مستثمر

 
ویجب ان تكون الاستراتیجیة تتماشي مع نوع المتاجر بمعني ان 

اذا ظھرت فرص دخول ھناكاستراتیجیات تعطي فرص دخول قلیلة ولكنھا 
علي ھذه الاستراتیجیة كان ذلك دلیل علي ان السوق قد یتحرك في اتجاه 
معین لفترة طویلة وھذه الاستراتیجیات تناسب المستثمرین لانھم یھتموا 

 بعمل صفقات علي المدي الطویل والذي یعرف باسم 
swing  

 
الاشارة وھناك استراتیجیات تعطي فرص دخول كثیرة ولكن معني ظھور 

 علیھا یعني تحرك السوق في اتجاه معین لمدي متوسط او قصیر
 
 

الاسكالبینج وھناك نوع اخر من الاستراتیجیات یسمي استراتیجیات  
 حیث یكون 

نقطة  15الي  5ھذا النوع من المضاربین یرید عدد نقاط یتراوح من 
 ویكون ھذا النوع من المتاجرین یعمل علي الفریمات الصغیرة

 
 



بق ذكره سومما   
 

یتضح لنا ان ھناك اشكال مختلفة من اسالیب المتاجرة ولكل اسلوب مزایاه 
وعیوبھ ودرجة مخاطرتھ لذلك فانھ یجب علي المتاجر ان یحدد ھل ھو 

 مستثمر ام مضارب متوسط المدي او مضارب سكالبینج 
 

وھناك نوع اخر من المتاجرین والذین اعتبرھم من وجھة نظري محترفین 
قوم بالجمع بین میزات الاستثمار والمضاربة حیث یقوم بالتحلیل علي ی

 1000المدي الطویل ویقوموا بالدخول في صفقات سوینج قد تصل الي 
في الاتجاه للوصول لھذا  5نقطة وفي نفس الوقت خلال تحرك السوق

الھدف یقوموا بعمل صفقات اخري لیستفیدوا من الحركات الصاعدة 
مر بھا السوق اثناء رحلتھ للوصول للھدف مع الحفاظ والھابطة والتي ی

 علب صفقاتھم مفتوحة كما ھي علي المدي الطویل 
 

وعلي اساس ھدف كل متاجر ودرجة مخاطرتھ التي یتحملھا وحجم الھدف 
الذي یرید الوصول الیھ مادیا وحجم راس مالھ یكون نوع الاستراتیجیة 

 التي یختارھا ویلتزم بھا 
 
 

باسلوب معین في المتاجرة یساعد الشخص ان یتحول الي الھ  ان الالتزام
تلتزم بما تري من فرص في الدخول والخروج مما یساعده علي تحیید 
مشاعره وعدم تدخلھا في قراره مما یكون لھ بالغ الاثر في الحفاظ علي 

 ثباتھ النفسي وصلابتھ النفسیة اثناء المتاجرة في السوق
 

 

 العنصر الرابع من عناصر الصلابة النفسیة

 

 ((الصبر))

 

والمقصود ھنا بالصبر ھو قدرة الفرد علي تحمل المشاق لكي یصل الي 

ھدفھ سواء والمقصود بالمشاق ھنا طول الوقت والصبر لفترة زمنیة 



طویلة حیث یجب علي الفرد عدم التعجل والتسرع للوصول الي ھدفھ 

وي فھو لا یستطیع فبعض المتاجرین لا یستطیع ان یصبر علي ھدفھ السن

الصبر لمدة عام لكي یحقق الھدف فیرید ان یحقق ارباح كبیرة في وقت 

قصیر ویظل حلم الثراء السریع یراوده مما یدفعھ الي زیادة نسبة 

المخاطرة والتخلي عن النسبة التي حددھا لنفسھ وكذلك یقوم بالتخلي عن 

فیطون بذلك قد  ھدفھ الیومي فیسعي الي الحصول علي اكبر كم من النقاط

تخلي عن الالتزام وھو العنصر الاول من عناصر الصلابة النفسیة وبذلك 

یكون قد ھدم اركان الاسلوب الذي یتحصن بھ لكي یحافظ علي صلابتھ 

النفسیة مما یجعلھ فریسة سھلة لمشاعر الخوف والطمع وھما العدوان 

 اللدودان لنفسیة اي متاجر

 

 

 



 
ج الي الصبرفالالتزام بخطة عمل یحتا  

 

 والتحكم والضبط یحتاج الي الصبر

 

 والنظام یحتاج الي الصبر 

 

فبدون الصبر لن یتمكن المتاجر من تحمل الزمن الذي یمر بھ لكي یحقق 

 ھدفھ 

 

 

ملحوظة المضارب یتعرض لضغوط نفسیة اكثر من التي یتعرض لھا 

http://forum.arabictrader.com/attachment.php?attachmentid=406270&d=1399372970


ة في المستثمر لذلك فان المضارب یحتاج الي ان تكون صلابتھ النفسی

 المتاجرة والتعامل مع السوق اعلي من الصلابة النفسیة للمستثمر

 

 تم بحمدالله 

Strongman9999 

 عضو المتداول العربي 

11-04-2014 

 


	



